
 
 
 
 
                           

67 

 

 
 
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                          RNI : UPBIL/2013/55327                                             VOL-5* ISSUE-3* November- 2017    

E: ISSN NO.: 2349-980X                       Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika  
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eq[; 'kCn % Hkkjrh; laLd`fr] Hkkjrh; ioZ] mRlo ,oa ozrA 
izLrkouk  

Hkkjrh; laLd`fr esa ioZ] mRlo ,oa ozrksa dh ,d lqnh?kZ 'kkL=h; 

ijEijk gS] ftlesa eq[; :i ls vkuUn ,oa mYykl dk lekos'k gSA bu ioksZ ls 

vKku] nq%[k] 'kksd vkSj eksg dh fuo`fÙk gksrh gS] rFkk v[k.M vkuUn dh izkfIr 

gksrh gSA blhfy;s Hkkjr esa ioksZRlo rFkk ozrksa dh fo'ks"k izfr"Bk gSA ;gk¡ 

thou dk izR;sd {k.k ozr mRlo ,oa ioksZ ls ifjiw.kZ gSA blhfy;s izR;sd ekl 

esa ozr&ioksZRlo ds fof/k&fo/kku gesa izkIr gksrs gSa] tks fgUnw laLd`fr ds 

ewyk/kkj gSA Hkkjr esa ioZ&R;kSgkj eukus dh ijEijk cgqr iqjkuh gS] izk;% izR;sd 

volj ij lq[k&'kakfr ds izrhdLo:i fdlh u fdlh izdkj ds mRlo dk 

vk;kstu bl ns'k esa vukfndky ls gksrk vk;k gSA gekjs ns'k esa izk;% izR;sd 

[kq'kh ds volj dks R;ksgkj ds :i esa eukus dh ijEijk jgh gSA izkphudky esa 

;K gqvk djrs Fks tks fofHkUu {ks=ksa ds mRd"kZ dks R;kSgkj dk :i nsdj izd̀fr 

ds vfHkosnu lwpd FksA xka/kh th us dgk gS&bl Hkkjrh; laLd`fr dks cy nsus 

ds fy, ge le;& le; ij R;kSgkj eukrs gSaA ns[kk tk; rks gekjs lkjs ioZ& 

R;kSgkj lkFkZd gh ugha oSKkfud Hkh gSa&lHkh le;kuqdwy] izd`fr dh 'kqHkka'klk 

esa ;K dh xfjek fy, gq, vukfndky ls ge lkjs ioZ&R;kSgkj oSls gh 

g"kksZYykl ds lkFk eukrs vk jgs gSaA vkSj bu R;ksgkjksa esa u,&u, R;ksgkj tqM+rs 

tkrs gSaA LorU=rk&izkfIr ds ckn dbZ jk"Vªh; ioZ vkSj R;kSgkj buesa lfEefyr 

fd, x,A bu R;ksgkjksa dk lekos'k dsoy bl mn~ns'; ls ugha fd;k x;k fd 

;s gekjs thou ds izdk'k LrEHk gSa] cfYd blfy, fd vkus okyh larfr;ksa dks 

viuh fojklr dk irk jgs] os viuh fojklr dh dgkfu;k¡ xokZsUur gksdj 

lqus&lquk,¡] buls f'k{kk ysa vkSj bUgsa vius thou esa lkdkj djsaA  

ozr] ioZ vkSj mRlo gekjh ykSfdd rFkk vk/;kfRed mUufr ds 

l'kDr lk/ku gSa] buls vkuUnksYykld lkFk gh gesa mnkUr thou thus dh 

izsj.kk izkIr gksrh gSA Hkkjrh; ioksZ ds ewy esa blh vkuUn vkSj mYykl dk iw.kZ 

lekos'k gSA nq%[k] Hk;] 'kksd] eksg rFkk vKku dh vkR;fUrd fuòfRr vkSj 

v[k.M vkuUn dh izkfIr gh bu ozr ioksZRloksa dk y{; gSA ;gh dkj.k gS fd 

;s ozr vkSj ioZ izk.kh dks vUreqZ[k gksus dh izsj.kk djrs gSA Luku] iwtu] ti] 

nku] gou rFkk /;kukfn d`R; ,d izdkj ds ozr gSA buesa ls izR;sd euq"; dh 

cká of̀Rr dks vUreqZ[k djus esa leFkZ gSA ozrkpj.k ls euq"; dks mUur 

Lkkjka'k 

Hkkjr esa ioZ&R;kSgkj eukus dh ijEijk cgqr iqjkuh gS] izk;% izR;sd 

volj ij lq[k&'kakfr ds izrhdLo:i fdlh u fdlh izdkj ds mRlo dk 

vk;kstu bl ns'k esa vukfndky ls gksrk vk;k gSA gekjs fgUnw /keZ esa ozr ,oa 

R;ksgkj dk fo‛ks’k egRo gSA Hkkjrh; laLd`fr esa ioZ] mRlo ,oa ozrksa dh ,d 

lqnh/kZ ‚kkL=h; ijEijk gS] ftlesa eq[; :Ik ls vkuUn ,oa mYykl dk 

lekos‛k gS] blhfy, Hkkjr esa ioksZRlo rFkk ozrksa dh fo‛ks’k izfr’Bk gSA ;gk¡ 

thou dk izR;sd {k.k ozr] mRlo ,oa ioksZ ls ifjiw.kZ gS]A blhfy, izR;sd 

ekl esa ozr&ioksZRlo ds fof/k&fo/kku gesa izkIr gksrs gS]A tks fgUnq laLd`fr ds 

ewyk/kkj gSA vk/kqfud ;qx esa yksxks ds fy, ozr ,oe~a R;ksgkj dsoy ,d 

egksRlo eukus dk ,d ek= dkj.k cu dj jg x;s gSA vk/kqfud ;qx ds 

uo;qx oxZ ds yksx vius ijEijkxr ozr vkSj R;ksgkj dks Hkwyrs tk jgs gSA 

yksx buds egRo ;k dkj.kksa ls iw.kZ :Ik ls vfufHkK gSA vr% izLrqr ‚kks/k 

izi= ds ek/;e ls yksxkas dks mRrj izns‛k ds izpfyr ozr rFkk ozrksa ds egRo 

ls voxr djkus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
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 thou dh ;ksX;rk izkIr gksrh gSA ozrksa esa rhu ckrksa dh 

iz/kkurk gSA 1& la;e &fu;e dk ikyu] 2& nsokjk/ku 

rFkk 3& y{; ds izfr tkx:drkA ozrksa ls vUr% dj.k 

dh 'qkf) ds lkFk&lkFk cká okrkoj.k esa Hkh ifo=rk 

vkrh gS rFkk ladYi'kfDr esa n`<+rk vkrh gSA buls 

ekufld 'kkfUr vkSj bZ'oj dh HkfDr Hkh izkIr gksrh gSA 

HkkSfrd ǹf"V ls LokLF; esa Hkh ykHk gksrk gSA vFkkZr jksxksa 

dh vkR;fUrd fuo`fRr gksrh gSA ozrksikluk dk egRoiw.kZ 

Lo:i gS& ^^,d Hkxoku gh leLr fo'o& pjkpj ds 

:i esa vfHkO;r] gS& ;g le> dj fdlh dk vieku] 

vfu"V u djds] fdlh dks nq%[k u igq¡pkdj] fdlh dk 

vfgr u dj lnk loZnk viuh lkjh ;ksX;rk] lkjh 

'kfDr] lkjh lEifRr] lkjh oqf) vkSj lkjk thou 

yxkdj eu&ok.kh& 'kjhj ls lcdk lEeku djuk] 

lcdk nq%[k fuokj.k djuk] lcdks lq[k igq¡pkuk vkSj 

lcdk fgr djukA /keZ'kkL=ksa ds vuqlkj vius o.kkZJe 

ds vkpkj&fopkj esa jr jgus okys] fu’diV] fuykZsHkh] 

lR;oknh] lEiw.kZ izkf.k;ksa dk fgr pkgus okys] osn ds 

vuq;k;h] cqf)eku HkfDr rFkk igys ls fuJ; djds 

;Fkkor deZ djus okys O;fDr gh ozr vf/kdkjh gksrs gSA 

mi;qZDr xq.k lEiUu czã.k ] {kf=;] oS';] 'kwnz] L=h vkSj 

iq:"k& lHkh ozr ds vf/kdkjh gSA lkSHkkX;orh L=h ds 

fy;s ifr dh vuqefr ls gh ozr djus dk fo/kku gSA 

;Fkk fof/k ozrksa ds lekIr gksus ij vius lkeF;Zkuqlkj 

ozr dk m|kiu Hkh djuk pkfg;sA m|kiu djus ij gh 

ozr dh lQyrkgSA 

^^ozr** dk vkR;kfRed vFkZ mu vkpj.kksa ls gS 

tks 'kq) ljy vkSj lkfRod gksa rFkk mudks fo'ks"k 

euks;ksx rFkk fu"BkiwoZd ikyu fd;k tk;A dqN yksx 

O;kogkfjd thou esa lR; cksyus dk iz;kl djrs gSaA 

vkSj lR; dk vkpj.k Hkh djrs gSa] ijUrq dHkh&dHkh 

muds thou esa dqN ,sls {k.k vk tkrs gSa fd yksHk vkSj 

LokFkZ ds o'khHkwr gksdj mUgsa vlR; dk vkJ; ysuk 

iM+rk gSA rFkk os mu {k.kksa esa >wB Hkh cksy tkrs gSa bl 

izdkj os O;fDr lR;ozrh ugha dgs tk ldrsA vr% 

vkpj.k dh 'kq)rk dks dfBu ifjfLFkfr;ksa esa u NksM+uk 

ozr gSA izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh izlUu jg dj thou 

O;rhr djus dk vH;kl gh ozr gSA blls euq"; esa Js"B 

deksZ ds lEiknu dh ;ksX;rk vkrh gS] dfBukb;ksa esa 

vkxs c<+us dh 'kfDr izkIr gksrh gS] vkRefo'okl n`<+ 

gksrk gS vkSj vuq'kklu dh Hkkouk fodflr gksrh gSA 

vkReKku ds egku y{; dks izkIr djus ds fy, 

izkjfEHkd d{kkozr ikyu gh gSA blh ls ge vius thou 

dks lkFkZd cuk ldrs gSaA ozrkpj.k ls ekuo egku 

curk gSA  

^ozr* dk rkRi;Z gS& n<̀+ ladYiiwoZd 

eulk&okpk&deZ.kk fdlh opu] fdlh Hkko vFkok 

fdlh fØ;k dk lE;d izdkj ls fuokZg djukA ozr ds 

ifjxzg ds le; mikld vius vkjk/; vfXunso ls 

djc) izkFkZuk djrk gS& ^^eSa fu;eiwoZd ozr dk vkpj.k 

d:¡xk] feF;k dks NksM+dj loZnk lR; dk ikyu 

d:¡xkA** ozr ds le; esa vYikgkj djus ls 'kjhj esa 

gydkiu vkSj fpRr dh ,dkxzrk v{kq.; jgrh gSA ozrh 

ds fy, vuq"Bku ds le; en~;] ekal izHkwfr fuf"kn nzO;ksa 

dk lsou rFkk izkr% dky ,oa lk;adky ds le; 'k;u 

oT;Z gSA  

 oSfnd dky dh vis{kk ikSjkf.kd ;qx esa vf/kd 

ozr ns[kus esa vkrs gSaA ml dky esa ozr ds izdkj vusd 

gks tkrs gSaA ozr ds le; O;ogkj esa yk, tkus okys 

fu;eksa dh dBksjrk Hkh de gks tkrh gS rFkk fu;eksa esa 

vusd izdkj ds fodYi Hkh n[kus esa vkrs gSaA mnkgj.k 

:i esa tgk¡ ,dkn'kh ds fnu miokl djus dk fo/kku 

gS] ogha fodYi esa y?kq Qykgkj vkSj og Hkh laHko u gks 

rks fQj ,d ckj vksnujfgr vUukgkj djus rd dk 

fo/kku 'kkL=lEer ns[kk tkrk gSA blh izdkj fdlh Hkh 

ozr ds vkjpj.k ds fy, rnFkZ fofgr le; visf{kr gSA 

^^clars czkge.kks%Xuh ukn/khr** vFkkZr~ olar _rq esa czkã.k 

vfXuifjxzg ozr dk izkjaHk djsa] bl Jqfr ds vuqlkj 

ftl izdkj olar _rq esa vfXuifjxzg ozr ds izkjaHk 

djus dk fo/kku gS oSls gh pkanzk;.k vkfn ozrksa ds 

vkpj.k ds fufeRr o"kZ] v;u] _rq] ekl] i{k] frfFk] 

okj] u{k=] ;ksx vkSj dj.k rd dk fo/kku gSA bl 

ikSjkf.kd ;qx esa frfFk ij vkfJr jgus okys ozrksa dh 

cgqyrk gSA fuR;] uSfefRrd vkSj dkE;] bu Hksnksa ls ozr 

rhu izdkj ds gksrs gSaA ftl ozr dk vkpj.k loZnk ds 

fy, vko';d gS vkSj ftlds u djus ls ekuo nks"kh 

gksrk gS og fuR;ozr gSA lR; cksyuk] ifo= jguk] 

bafnz;ksa dk fuxzg djuk] Øks/k u djuk] v'yhy Hkk"k.k 

u djuk vkSj ijfuank u djuk vkfn fuR;ozr gSaA fdlh 

izdkj ds iru ds gks tkus ij ;k vU; fdlh izdkj ds 

fufeRr ds mifLFkr gksus ij pkanzk;.k izHk̀fr tks ozr 

fd, tkrs gSa os uSfefDrd ozr gSaA  

tks ozr fdlh izdkj dh dkeuk fo'ks"k ls 

izksRlkfgr gksdj ekuo ds }kjk lEiUu fd, tkrs gS os 

dkE; ozr gSa]A  

iq:"kksa ,oa fL=;ksa ds fy, i`Fkd ozrksa dk 

vuq"Bku dgk gSA dfri; ozr mHk; ds fy, lkekU; gS 

rFkk dfri; ozrksa dks nksuska feydj gh dj ldrs gSaA 

Jo.k 'kqDy iwf.kZek] gLr ;k Jo.k u{k= esa fd;k tkus 

okyk mikdeZ ozr dsoy iq:"kksa ds fy, fofgr gSA 

Hkknzin 'kqDy r`rh;k dks vkpkj.kh; gfjrkfyd ozr 

dsoy fL=;ksa ds fy, dgk gSA ,dkn'kh tSlk ozr nksuksa 

gh ds fy, lkekU; :i ls fofgr gSA 'kqHk eqgwrZ esa fd, 

tkus okys dU;knku tSls ozr naifr ds }kjk gh fd, tk 

ldrs gSaA  

ozr&ioksZRloksa dk egÙo 

1. ozrh gksdj vuojr Hkko ls Hkxoku dh /;ku esa yxs 

gq, lRiq:"k lgt gh Hkxon'kZu ykHk djrs gSaA  

2. ,dkn'kh ozr dks iPp KkusfUnz;] iPp desfUnz; rFkk 

eu& bu X;kjg bfUnz;ksa ds la;e ds :i esa Hkh 

ns[kk tk ldrk gSA  

3. ozr&ioksZRloksa ds Luku] iwtk] ti] riL;k] nku vkSj 

gou vkfn dk eq[; egRo gSA  

4. ozr djus okyh L=h izr ikyuiwoZd lR;ozrh jgrh 

gSA  
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 5. ozrksa ds ikyu ls lR;kpj.k esa leFkZ djrh gSA 

bldk ozr fl) rFkk lQy gksrk gSA ftlls og 

vlR; dks NksM+dj og lR; dks izkIr djrh gSA  

6. ozr ds gh vkH;kreLo:i gSA dbZ izdkj ds ozr 

vfuoZpuh; gksrs gS] tks ifr ds thou ds fy, 

L=h;ka jgrh gSA  

7. ozr lnkpkj lEiUuk ukfj;ksa us Hkkjrh; ekr̀Ro ds 

xkSjo dks c<+k;k gSA  

8. "k"Bh ozr ek?k d`".k i{k dh "k"Bh dks efgyk,a 

djrh gSA vk;q rFkk larku dh dkeuk Qyorh gSA 

bldk egRo vf/kdrj caxky esa gSA  

9. ozrksa esa vekokL;k dks Hkh fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA 

10. ozr esa mioklkfn ds lkFk vkRela;e dh iz/kkurk 

gksrh gSA  

11. nSfud p;kZ ds fuR; uSfefÙkd ,oa dkE; deksZ esa izHkq 

dh izlUurk izkIr djus ds fy, thou dk ozr 

ioksZRloksa ls lEiUu gksuk vR;ko';d gSA  

12. ozr /keZ dk lk/ku ekuk x;k gSA  

13. ozr ds vkpj.k ls ikiksa dk uk'k] iq.; dk mn;] 

'kjhj vkSj eu dh 'kqf)] vfHkykf"kr euksjatu dh 

izkfIr vkSj 'kkafr rFkk ije iq:"kkFkZ dh flf) gksrh 

gSA 

14. ozrksa esa lw;Z ioZ Hkh ,d egku ioZ ekuk tkrk gSA 

ekufld rFkk 'kkjhfjd O;Fkk ds fouk'k ds fy, 

rFkk mÙke xfr ,oa ln~cqf) ds fy;s ;g ioZ fd;k 

x;k gSA  

15. ozr ?kj dk R;ksgkj ?kj&*ckgj dk vkSj ioZ rhFkkZ 

dk vuq"Bku gksrk gSA  

16. ozr ioZ ,oa R;ksgkj lq[k&*lkSHkkX; ds tud] vk;q] 

vkjksX; ds laj{k.k rFkk ijekRek dh izlUurk ds 

izrhd gSaA 

17. firJ̀knqioZ ds volj ij ns'k&fons'k ls vkxr 

fgUnqvksa dk tuladqy ,d vfuoZpuh; 'kksHkk ,oa 

J)k mRiUu djrk gSA  

18. R;ksgkj esa iwtukfn ds lkFk mRlo lekjksg] vf/kd 

gksrs gSA ti] iwtk mRlo dqN U;ukf/kd Hkko ls 

rhuksa esa ns[ks tkrs gSaA  

19. ozr&ioksZRlo esa ftudk foJke gSA rFkk ftudks 

lR; ds vkpj.k dh O;lu gS] os gh okLro esa 

euq"; gSA  

20. lalkj ds leLr /keksZ us fdlh u fdlh :i esa ozr 

vkSj miokl dks viuk;k gSA  

v/;;u dk mÌs';  

mRrj izns‛k esa izpfyr ozr ,oa ozrksa ds egRo ds 

lanHkZ esa v/;;u djukA 

lkfgR;koyksdu  

MkW0 gfjizlkn nwcs ¼2010½ gfjrkfydk ozr 

Hkknzin ekl ds ‚kqDy i{k dh r`rh;k frfFk dks euk;k 

tkus okyk fL=;ksa dk izeq[k ioZ gSA ;g ozr ukjh ds 

lkSHkkX; dh j{kk djrk gSaA gfjrkfydk ozr ds lac/k esa 

,slh vkLFkk gS fd Hkxoku f‛ko dks ifr Lo:Ik esa izkIr 

djus ds fy, loZizFke ikoZrh th us ;g ozr fd;k FkkA 

mlh le; ls ;g ozr fL=;kas }kjk lq[k v{k; lkSHkkX; 

dh ykylk ds fy, vkjEHk dj fn;k x;kA Hkknzin 

r`rh; dks futZyk ozr jgdj fL=;ka ‚kke dks fry ds 

iIrs ls flj Hkhtdj u, oL=ksa vkSj vkHkw’k.kksa dks /kkj.k 

djrh gS ?kj dh fyikbZ & iqrkbZ djds dsys ds [kaHks 

XkkM+dj rksj.k i=kdkvksa ls eaMIk cuk;k tkrk gSA pkSdh 

ij ‚kadj ikoZrh dks LFkkfir dj fo‛kss’k :Ik ls ‚kadj 

ikoZrh ds ikfFkZo iwtu dh ijaijk gSA  

MkW0gfjizlkn nwcs ¼2010½ /kkÆed n`f’V ls] ozr 

lkSHkkX; iznk;d vkSj eaxy nkrk gSA czºe ¼f‛ko dh vksj 

vxzlj gksus ls lkalkfjd foHkqfr ¼fo’.kq½ m/kj ls gVkus 

dk iz;Ru~ djrh gS fdarq iw.kZ fu‛p; ij n`<+ jgus ij 

ekuo dh l[kh *cqf)* dh lgk;rk ls euskjFk lQy gks 

tkrk gSA gfjrkfydk ozr djus okyh fL=;ksa dks ozr esa 

iw.kZ fu’Bk vfuok;Z gS]A ozr dh dFkk lquus ls lkSHkkX; 

feyrk gS] bl ozr dh egRrk ds fo’k; esa oÆ.kr gS] fd 

tSls u{k=ksa es pUnzek xzgksa esa lw;Z] o.kksZ esa fo’k] nsoksa esa 

fo’.kq] ufn;ksa esa xaxk iqjk.kksa esa egkHkkjr] osnksa esa lkeosn 

rFkk bfUnz;ksa esa eu Js’B gS] bl izdkj lHkh ozrksa esa 

gfjrkfydk dk ozr Js’B gSA 

uoHkkjr VkbEl vXkLr ¼2012½ Hkkjr o’kZ esa 

bZlk iwoZ ,oa Ik‛pkr ozrksa dh O;OkLFkk izpfyr thA dqN 

ozr czgEpkfj;ksa ds fy, vkSj dqN lukruh /keZkoyafc;ksa 

ds fy, fuf‛fpr FksA v‛kSkp voLFkk eas ozr ugha djuk 

pkfg,A ftldh ‚kkjhfjd fLFkfr Bhd u gks ozr djus ls 

mRrstuk c<s+ vkSj ozr j[kus ij ozr Hkax gksus dh 

LkaHkkouk gks mls ozr ugha djuk pkfg,A ozr esa ozr djrs 

le; fueksDr nl xq.kksa dks gksuk vko‛;d gSA {kek] 

lR;] nku ‚kSkp] bfUnz;fuxzg] nsoiwtk] vfXkzgor] larks’k 

,oa vLrs;kA  

nsoy ds vuqlkj ¼2012½ czgEp;Z ‚kkSp lR; ,oa 

vfHk’kenZu uked pkj xq.k gksus pkfg,A ozr ds fnu 

e/kqj ok.kh dk iz;ksx djuk pkfg,A ifrr ik[kaMh rFkk 

ukfLrdksa ls nwj jguk pkfg, vkSj vlR; Hkk’k.k ugh 

djuk pkfg,A mls lkf[kd thou dk ikyu vkSj izHkq 

dk Lej.k djuk pkfg, lkFk gh dY;k.kdkjh Hkkouk dks 

ikyu pkfg,A  

/keZ MsLd mTtSu ¼-2012½ panzksn;O;kfiuh 

prqFkÊ frfFk dks Hkxoku aJh x.kas‛k ds fy, tks ozr fd;k 

tkrk gS mls x.kas‛k prqFkÊ ozr dgrs gS tks Hkh ;g ozr 

djrk gS] Hkxoku Jh x.kaas‛k mldh gj bPNk iwjh djrs 

gSaA  

Jh t;nso HkkbZ 'kqDyk ¼2012½ bl rjg ds 

/kkfeZd miokl ds :i eas fo’k;ksa dks vke rkSj ij  ozr 

dgk tkrk gSA vuq‛kklu vius vki esa ,d ozr gSA dqN 

fu;eksa dks Lohdkj djus ds fy, thou esa fdlh Hkh 

mUufr ds fy, ge dqN izfrca/kd fo’k;aksa dks Lohdkj 

djuk gksxk ,d unh ds fdukjsa ls ck/;k gS] isM+ i`Foh 

ds fy, ck/; gS] flrkj ds rkj Hkh ck/; dj jgsa gSA 

vksSj bl rjg ds laxhr dk mRikn fd;k tkrk gS 

fgeknjh ozr v/;k; dk lkj eu esa dqN y{; j[krsa gq, 

vkSj blds ckjs es ,d izLrko gS ftlls ,d fo‛ks’k 

miØe ds :Ik es ozr o.kZ u djrk gSA vk/;kfRed {ks= 

esa ozr gS fd fu;ked fujh{k.k djus ds fy, gekjh 
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 bafnz;ksa ds lq[k ds Åij ,d ifo= ojr fu;a=.k ykxw 

djus ds fy, djrs gSA  

x.ks'k jLrksxh ¼2012½ vfXu iqjk.k esa dgk x;k 

gS fd ozr djus okyks dks izfrfnu Luku djuk pkfg, 

lhfer ek=k eas Hkkstu djuk pkfg, vkSj nsoksa dk lEeku 

djuk pkfg,A fo..kq /keÊ iqjk.k es O;oLFkk gS fd tks 

ozr miokl djrk gS mls bZ’V nso ds ea=ksa dks ekSu ti 

djuk pkfg, mudk /;ku djuk pkfg, mudh dFkk,a 

lqukuh pkfg, vkSj mudh iwtk djuh pkfg,A bles gksse 

;ksx ,oa nku ds egRo dks le>k;k x;k gSA ftldh 

‚kkjhfjd fLFkfr Bhd u gks ozr djus ls ;kstuk c<+sa vkSj 

ozr j[kusa ij ozr Hkax gksus dh laHkkouk gks mls ozr ugha 

djuk pkfg,A ozrh esa ozr djrs le; fuEuksDr nl 

xq.kkssa dk gksuk vko‛;d gS {kek] lR;] n;k] nku ‚kkSp] 

bfUn; xzg] nso iwtk] vfXu] gou] larks’k ,oa vLrs;A 

ia0 dsoy vkuan tks’kh ¼2013½ /keZ fla/kq us ozr 

dks iwtk vkfn ls lacaf/kr /kkÆed d`R; ekuk gSA vfXu 

iqjk.k esa dgk x;k gS fd ozr djus okyksa dks izfrfnu 

Luku djuk pkfg,] lhfer ek=k esa Hkkstu djuk 

pkfg,A fo’.kq /keksZRrj iwjk.k esa O;oLFkk gS] fd tks 

ozr&miokl djrk gS] mls b’V nso ds ea=ksa dk ekSu 

ti djuk pkfg,] mudk /;ku djuk pkfg, mudh 

dFkk,a lquuh pkfg, vkSj mudh iwtu djuh pkfg, 

blesa gkse] ;ksx ,oa nku ds egRo dks le>k;k x;k gSA 

ozrksa esa de iz;kl ls vf/kd Qyksa dh izkfIr gksrh gS] 

ozrksa esa blh yksd esa jgrs gq, iq.; Qy izkIr gks tkrs 

gSA  

uo Hkkjr VkbEl ¼2013½ ozr ‚kCn dh mRifRr 

¼o`Ùk oj.ks vFkkZr oj.k djuk ;k pwuuk½ ls ekuh xbZA 

_Xosn ls o`r ‚kCn dk iz;ksx bl izdkj gqvk gS] 

*ladYi* vkns'k fof/k funsZf’V O;oLFkk o‛krk vkKkdkfjrk 

lsok LokfeRo O;oLFkk fu/kkZfjr mÙkjkf/kdkj o`fÙk 

vkpkfjd deZ izòfÙk esa layXkzrk jhfr /kkÆed dk;Z 

mikluk drZO; vuq’Bku /kkÆed riL;k mÙke dk;Z 

vkfnA o`r ls gh ozr dh mRifRr ekuh xbZ gSA J)kyq 

,oa HkDrx.k nsoksa ds vuqxzg dh izfIr ds fy, vius 

vkpj.k ;k Hkkstu dks fu;af=r djds miokl j[krs gSA 

ozr dks nSoh vkns‛k ;k vkpj.k laca/kh uSfrd fof/k;kas ds 

vFkZ esa fy;k tkrk gSA  

jkds'k vej mtkyk] fnYyh ¼2015½ iwjs lky 

gksus okys ‘k’Bh ozr esa dkÆrd d`’.k ‘k’Bh vkSj pS= ‚kqDy 

‘k’Bh dk cM+k egRo gSA Ldan iqjk.k esa bls Ldan ‘k’Bh 

vkSj larku ‘k’Bh dgk x;k gSA bl iqjk.k esa dgk x;k 

gS] fd bl ozr ls larku lq[k dh izkfIr gksrh gSA larku 

dh vk;q vkSj LokLF; ds fy, Hkh ;g ozr mRre ekuk 

x;k gSA 

Lkkexzh ,oa fof/k 

gekjs fgUnw /keZ esa ozr ,oa R;ksgkj dk fo‛ks’k 

egRo gSA Hkkjrh; LkaLd`fr esa ioZ] mRlo ,oa ozrksa dh 

,d lqnh/kZ ‚kkL=h; ijEijk gSA rFkk yksx ;k vk/kqfud 

;qx ds uo;qx oxZ ds ykssx vius ijEijkxr ozr vkSj 

R;ksgkj dks Hkwyrs tk jgs gSA rFkk ;g yksx buds egRo 

;k dkj.kksa ls iw.kZ :Ik ls vfufHkK gSA vr% yksxks dks 

ozr rFkk ozrksa ds egRo ls voxr djkus gsrq mRrj izns‛k 

esa euk;s tkus okys dqN izeq[k ozrksa dk o.kZu fuEu 

izdkj ls fd;k x;k gSA   

Ekdj laØkfUr 

ikS’k ;k ek| ekl esa 14 tuojh dks lw;Z edj 

jkf‛k ij vk tkrk gSA bl fnu dks edj laØkfUr izos‛k 

vof/k vFkok laØkfUr dgrs gS A ;g ioZ lkekftd ,oa 

/kkÆed n`f’V ls Hkh viuk fo‛ks’k egRo j[krk gSA bl 

fnu xaxk& ;equk ;k vU; rhFkZ LFkkuksa ij Luku djds 

nku vkfn nsuk /kkÆed n`f’V ls Js;Ldj le>kk tkrk 

gSA edj laØkfUr ds ,d fnu iwoZ lQsn fry] dkys 

fry] Hkqus gq, fry] vkVs ,oa ewax dh nky ds yÏw cuk;s 

tkrs gSA ckyd&ckfydk,¡ o efgyk,¡ izse&Hkko ls esagnh 

jpkdj laØkfUr dk lRdkj djrs gSA ?kj dk lkjk 

okrkoj.k vkeksn izeksne; n`f’Vxkspj gksrk gSSA laØkfUr 

ds fnu izkr% ew¡x]&pkoy cukrs gSA ftls vknj lkfgr 

czkºe.kksa vkSj viax&vikfgtksa esa lsok&Hkko ls ck¡Vk tkrk 

gSA  

edj laØkfUr ds 300 usx gSa] ftUgsa] cM+h 

lko/kkuh ls fuHkk;k tkrk gSA yM+dh dh llqjky esa 

fry ds yM~Mw feBkbZ]esos ,oa J)kuqlkj oL= vkfn Hksts 

tkrs gSA nsoj dks HkkHkh Lusg iwoZd ?ksoj f[kykrh gS] 

nsoj HkkHkh dks pwfM+;k¡ nku djrk gS] HkkHkh viuh uun 

dks vknj&lEekuiwoZd ls Hkkstu djkrh gS] rFkk mls 

J)kuqlkj nku nsrh gS] lkl viuh cgqvksa dks oL= ,oa 

vkHkw’k.k nku djrh gSA cgw vius llqj o T;s’B ds ik¡o 

yxrh gS] mUgsa] gkÆnd lEeku nsrh gSA llqj o T;s’B 

cgw dks vk‛khokZn nsrs gS cgw mUgs tysch o ngh] f[kykrh 

gSA dU;kvksa dk fo‛ks’k /;ku j[kk tkrk gSA mUgsa 

eku&lEeku lfgy feBkbZ ,oa oL= iznku fd;s tkrs gS 

Cklar iapeh 

;g mRlo _rqjkt olar dh vkxokuh esa ek?k 

lqnh iapeh dks euk;k tkrk gS fdlkuksa ds ?kj esa y{eh 

dk vkxeu gks tkrk gSA vkSj pSr dh cqvkbZ ds 

lkFk&lkFk muds ifjJe dk Qy Hkh feyus yx tkrk 

gSA mlh fnu izd̀fr /kkuh lkM+h igudj] Qwyksa ls 

yndj eksgd] vkSj eknd :Ik /kkj.k djrh gSA fdlkuksa 

ds ?kj esa vxguh /kku dh Qly y{eh ds :Ik esa rS;kj 

jgrh gS] vkSj bl ij vkÆFkd fparkvksa ls eqDr gksdj 

rFkk ifj{ke ds ifjgkj dh n`f’V ls _rqjkt ds eknd 

vkxeu d`’kd mRQqYYk gks tkrk gS] vkSj [kqydj ds 

Qkx [ksyrk gS] ;g ioZ ml le; vkjEHk gqvk] tc 

Hkkjr lEiUu Fkk vkSj _rqjkt ds vkxeu ij Hkksx& 

foykl esa le; fcrkus dk ekSdk Hkkjrokfl;ksa dks feyrk 

FkkA ,slk dgk tkrk gS] fd ;g] ioZ ekS;Z ds le; esa 

‚kq: vkSj xqIrdky vkrs&vkrs yksdfiz; mRlo cu x;kA 

vkt Hkh ;g ioZ iatkc] fcgkj vkSj caxky eas [kwc 

/kwe/kke ds lkFk euk;k tkrk gS blh fnu d̀’kd vius 

gy dh iwtk djrk gS u;s o’kZ dh [ksrh dk vfHk;ku 

djrk gSA ml le; vxguh dh Qly gks tkrh gSA 

bl izdkj [ksrh ds leLr dk;ksZ ls mUeqDr fdlku 

izd̀fr ds lkFk forj.k djrk gS] clar iapeh ds fnu ge 

yksx ihr iB /kkj.k djds u;s vUUk dk miHkksx djrs 
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 gq, vkuan vkSj mYykl eukrs gS] ,oa ljLorh dh iwtk 

djrs gSA Hkkjr dk fo|kFkhZ leqnk; bl ioZ dks viuk 

fo‛ks’k ioZ ekurk gSA  

fot;kn‛keh 

fot;kn‛keh ds le; dbZ izdkj dh iwtk gksrh 

gS] ftlesa uojk=&iwtk]nqxkZ&iwtk vkSj ‚kL=&iwtk 

egRoiw.kZ gS] ;fn ge fopkj djs rks lkQ irk pyrk gS] 

fd bu rhuksa izdkj ds iwtu dk laca/k ‚kfDr] ls gS] 

blfy, ;g Li’V gS fd fot;kn‛keh dk eq[; mÌs‛; 

*‛kfDr* dh izrhd nqxkZ ekrk dh vkjk/kuk vkSj mikluk 

gSA budh iwtk blfy, Hkh dh tkrh gS fd vrhr esa 

bl nsoh us n`’V nkuoksa kd o/k djds lkekU; tu vkSj 

/kjrh dks m/kfe;ksa ls eqDr fd;k tkrk gSA *f‛ko iqjk.k* 

esa dgk x;k gS] bl n‛keh frfFk dks fot;k] egk‛kkfDr 

dk fof/kiwoZd vkjk/kuk&vuq’Bkrk fd;k tkrk gSA ml 

nsoh dks tks lHkh nsoksa vkSj nkuoksa ds fy, nqtsZZ;k gS] 

rFkk nqxkZ foukf‛kuh gSA ;g Hkh dgk tk ldrk gS] 

Hkkjrh; bfrgkl vkSj iqjk.k esa fot;kn‛keh dh ppkZ 

vusd :iksa esa feyrh gS dgk tkrk gS fd blh frfFk dks 

iw:’kksÙke Jh jke us nqxkZ dh iwtk djds vkrrk;h jko.k 

ij fot; izkIr dhs] blfy, ;g frfFk fot;kn‛keh ds 

uke ls tkuh x;h dbZ txg yksx fot;kn‛keh dks 

*n‛kgjk* ds uke ls tkurs gSA blds ihNs rdZ ;g gS 

fd egkfo|kvksa vkSj bafnzs;ks dh la[;k nl gh gS] rFkk 

nqxkZ ekrk dh vkjk/kuk vkSj mikluk djds bu nlksa 

egkfo|kvksa vkSj bafnz;ksa ij fot; izkIr fd;k tk ldrk 

gSA dqN yksx bls n‛kgjk blfy, Hkh dgrs gS fd jko.k 

ds nleq[k Fks] ftldk xoZ gj.k Hkxoku jke us blh 

fnu fd;k Fkk& vFkkZr nl ikiksa dks gjus ds dkj.k bl 

fnu dk uke n‛kgjk iM+ x;k ;s nl iki gS]&vleFkZrk] 

vkReoapdrk] vdeZ.;rk] nhurk] fHk#rk ijeq[kisf{krk] 

f’kfFkyrk] ladh.kZrk] LokFkZijrk vkSj ikxyiuA jko.k ds 

nlksa flj esa nl iki fo|eku Fks] vkSj jke us bl nlksa 

fljksa dks dkVdj bu ikiksa dk var fd;k FkkA blfy, 

;g ioZ n‛kgjk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

'kjn iwÆ.kek 

‚kjn mRlo ,d egRoiw.kZ mRlo gSA bl 

mRlo dk gekjs /keZ vkSj laLd`fr ls xgjk lEcU/k gSA 

izkphu dky ls lw;Z] pUnzek vkSj bUnz vkfn dks nsorkvksa 

ds :Ik esa Lohdkj djds mudh iwtk dh tkrh jgh gSA  

PkUnzek ds izfr /kkÆed Hkkouk,a Hkh mPpdksfV dh gSA 

vkt Hkh vusd mRlo ,oa ozr PkUnzek ls lEcfU/kr fd, 

tkrs gS] vkSj pUnzek dh iwtk djds ukfj;k¡ viuh 

euksdkeukvksa ds iw.kZ gksus dh vk‛kk djrh gSA  

‚kjn iwÆ.kek _rq&ifjorZu dk izrhd gSA bl 

fnu ls o’kkZ _rq dh lekfIr vkSj ‚kjn dk izkjEHk ekuk 

tkrk gSA bldk lEcU/k gekjs d`’kd thou ls cgqr 

xgjk gSA fcuk fdlh Hksn&Hkko ds lHkh bl fnu mRlo 

eukrs gSA  

djok pkSFk 
djok pkSFk dkfrZd ekl ds d`’.k i{k dh pkSFk 

dks eukbZ tkrh gSA lkSHkkX;orh fL=;ksa ds fy, ;g pkSFk 

dk ozr cM+k lkSHkkX;‛kkyh vkSj egRoiw.kZ fnu gksrk gS 

ifrozrk fL=;k¡ vius ifr dh nh?kZ vk;q dh ‚kqHkdkeuk 

dh Hkkouk ls gh ;g egRoiw.kZ ozr djrh gSA bl fnu 

prqj xzg.kh pkoyksa dks ihldj nhokj ij djok pkSFk 

cukrh gS ftls oj dgk tkrk gS bl fnu djok pkSFk esa 

ifr ds vusdkusd :i cuk;s tkrs gS] rFkk lqgkx dh 

vusd oLrq,a tSls pwM+h] fcUnh] fcNqvk] esagnh] egkoj 

vkfn cukrh gS bldh vfrfjDr nw/k okyh xk;] djok 

cspus okyh dqEgkjh] egkoj yxkus okyh ukbu] pwM+h 

ifgukus okyh efugkfju] lkr HkkbZ;ksa dh bdykSrh cgu 

lw;Z] pUnzek] f‛ko] vkSj ikoZrh vkfn nsoh nsorkvksa ds 

fp= cuk;s tkrs gSA lk/kd fL=;ksa dks bu fnu futZy 

rFkk fujkgkj ozr j[kuk pkfg,A jkf= dks tc pUnzek 

mn; gks mlds izdk‛k esa pUnzek dks v?;Z nsdj gh 

Hkkstu djuk pkfg, ihyh feV~Vh dh xkSl dh izfrek 

cukdj mldh iwtk djuh pkfg,A jkf= dks tc pUnzek 

fudy vk;s rks pUnzek dks vxZ nsdj ckn esa Hkkstu dj 

ysA izkphu dky esa ,d djok uke dh L=h egku 

ifrozrk Fkh] tks vius ifr ds lkFk unh ds fdukjs ,d 

xk¡o esa jgrh FkhA ,d fnu mldk ifr unh esa Luku 

djus dks x;kA nSo ;ksx ls Luku djrs le; ogk¡ ,d 

exj us mldk iSj idM+ fy;kA rc og euq’; 

djok&djok djds viuh iRuh dks fpYYkk&fpYYkk dj 

iqdkjus yxkA vius ifr dh vkokt dks lqudj mldh 

ifrozrk L=h djok Hkkxh gqbZ pyh vkbZ vkSj ml 

ifrozrk us vkrs gh exj dks dPps lwrs ds /kkxs ls cka/k 

fn;kA exj dks cka/kdj og vius ifrozr /keZ ds cy ls 

;edyksd esa igqapdj ;ejkt ls cksyh gs Hkxoku esjs 

ifr dks exj us idM+ fy;k gS bl vijk/k esa vki vius 

cy ls exj dks udZ esa Mky nksA djok dh ;g ckr 

lqudj ;e cksys fd vHkh exj dh vk;q ‚ks’k gS vr% eSa 

vHkh mldks ugha ekj ldrk ;ejkt dh ckr lqudj 

djok cksyh ;fn ,slk ugha djsaxs rks eSa vkidks Jki 

nsdj u’V dj nw¡xh djok dh ;g ckr lqudj ;ejkt 

Hk;Hkhr gks x;k vUrr% ml ifrozrk ds lkFk tkdj ml 

exj dks ;eyksd dks igqapk fn;k vkSj mlds ifr dks 

nh?kkZ;q gksus dk vk‛khokZn fn;kA mlh fnu ls ;s djok 

pkSFk eukbZ tkrh gS vkSj ozr j[kk tkrk gS A 

HkS;k nwt 
;g ioZ dkfrZd lqnh nwt dks euk;k tkrk gSA 

HkkbZ&cgu ds Lusg dks c<+kus okyk ,d vR;Ur egRoiw.kZ 

lokZf/kd izpfyr R;kSgkj gSA tks HkkbZ&cgu ;e f}rh;k 

ds fnu bl izdkj nwt iwtu ds ckn fryd dh jLe 

iwjh djus ds ckn Hkkstu djrh gS os eqDr gks tkrs gS] 

mUgsa e`R;q ds i‛pkr~ LoxZ yksd dh izkfIr gksrh gSA bl 

fnu ;ejkt dh cgu ;equk th us vius HkkbZ ;ejkt 

dks fryd djds Hkkstu djk;k tkrk Fkk blfy;s bl 

fnu dks ;e f}Rkh;k dgk tkrk gSA bl fnu cgu nwt 

CkUkkdj HkkbZ dks iwt] gYnh] vNr] jksyh dk fryd djs]  

fryd djus ds ckn HkkbZ dks Qy feBkbZ [kkus dks nsA  

HkS;k&nwt ds fnu eFkqjk esa ^foJkUr?kkV^ ij ,d cgqr 

cM+k /kkfeZd esyk yxrk gSA blfnu yk[kksa HkkbZ&cgu 

L=h&iq:’k ;equkth esa Luku dj ;eik‛k ls eqDr gksrs 

gS rFkk iq.; ykHk izkIr djrs gSA blfnu blhfy, eFkqjk 
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 esa vkdj ^foJke ?kkV^ ij Luku djds HkkbZ&cgu nhid] 

tykrs gSa ;equk th dks nhid] iq’i]nw/k rFkk Hkksx p<+krs 

gSA ;e vkSj ;equk Hkkxokj lw;Z dh larku gSA nksuks 

HkkbZ&cguksa esa vfr‛k; izse FkkA ijUrq ;ejkt ;eyksd 

dh ‚kklu O;oLFkk esas brus O;Lr jgrs gS fd ;equkth 

ds ?kj gh u tk ikrsA ,d ckj ;equk th ;e ls feyus 

vk;h cgu dks vk;k ns[k ;enso cgqr izlUu gq, vkSj 

cksys&cgu! eSa rqels cgqr izlUu gw¡] rqe eq>ls tks Hkh 

ojnku ek¡xuk pkgks] ek¡x yks! ;equk us dgk] HkS;k] vkt 

ds fnu tks eq>ls Luku djsa] mls ;eyksd u tkuk iM+sA 

;ejkt us dgk&cgu! ,slk gh gksxkA ml fnu dkÆrd 

‚kqDy f}rh; FkhA blhfy, bl frfFk dks ;equk LUkku 

dk fo‛ks’k egRo gSA dkÆrd ekl ds ‚kqDy i{k dh 

f}rh; frfFk dks ;equk us vius ?kj vius HkkbZ ;e dks 

Hkkstu djk;k vkSj ;eyksd esa cM+k mRLko gqvk] bl 

fy, bl frfFk dk uke *;ef}rh;k gSA  

x.ks‛k prqFkhZ 

x.ks‛k prqFkhZ ozr djus okyk izk.kh lw;ksZn; ls 

igys mB Hkxoku x.ks‛k th dk Lej.k djrh gSA fQj 

‚kkSpfn fuI; deZ ls fuo`r gksdj Luku /;ku djds 

x.ks‛k th ds eafnj tkrh gSA vkSj ogka dFkk lqu fQj 

jkr dks ozr fL=;k¡ vius Nr ij pUnzek Hkxoku 

fudyus dk bartkj djrh gSA ozr fL=;k¡ tgk¡ mls iwtk 

djuk gS ogk ij og ,d pkSd cukrh gSA ml pkSd esa 

xkscj ds xkSjh&x.ks‛k dk ,d NksVk izrhd cukrh gSA 

xkSjh&x.ks‛k ds izrhd ds ikl og /kwi] nhid] iq’i] 

dy‛k] xaxk ty] v{kr] ènqQy] jksyh] Qy fry dk 

eksnd] vnjd] dkyk xktj] iku dk iRrk vkfn 

p<+kdj iwtk djrh gSA iwtk lekIr gksus ds i‛pkr~ tc 

pUnzek Hkxoku fudyrs gS rks ozrfL=;k¡ mUgas] ns[k vius 

iq= ls nw/k dk v/;Z vius gkFk ij nsus dks dgrh gSA 

tc ;g izfØ;k lekIr gks tkrk gS] rc ekrk vius iq= 

dks dkyk fry] vnjd vkSj xqM+ dk izlkn nsrh gS A 

tc ;g iwtk lekIr gks tkrk gS rks ozr fL=;k¡ vius 

?kj esa tk dj lcls igys dqN dFkk lqukrh gSA fQj 

og viuk ozr [kksyus ds fy, xath]nw/k vkSj xqM+ dk 

lsou dj ozr [kksyrh gS A 

d`".k tUek"Veh 

Hkknzin d̀’.k v’Veh dks jkr ds ckjg] cts 

eFkqjk uxjh ds dkjkxkj esa olqnso th dh iRuh nsodh 

ds xHkZ ls iksM‛k dyk lEiUu HkxHkko Jh d̀’.k dk 

vorkj gqvk FkkA lk/kkj.kr;k bl ozr ds fo’k; esa nks 

er gSA LekrZ yksx vFkZ jkf= dk Li‛kZ gksus ij ;k 

jksfg.khu] u{k= dk ;ksx gksus ij LkIreh lfgy] v’Veh 

esa Hkh miokl djrs gS] fdarq oS’.kyksx lIreh dk fdafpr 

ek= Li‛kZ gksus ij f}rh; fnol gh miokl djrs gSA 

fuEokdZ lEiznk;h oS’.ko rks iwoZ fnu vFkZjkf= ls ;fn 

dqN iy Hkh lIreh vf/kd gks rks Hkh v’Veh dks u 

djds uoeh esa gh miokl djrs gSA ‚ks’k oS’.koksa es 

mn;O;kfiuh v’Veh ,oa jksfg.kh] u{k= dks gh ekU;rk 

,oa iz/kkurk nh tkrh gSA bl fnu Hkxoku dk izknqHkkZo 

gksus ds dkj.k ;g] mRlo eq[;r;k miokl tkxj.k ,oa 

fof‛k’V :Ik ls Jh Hkxor dh lsok&{k`axkjfndk gSA fnu 

esa miokl vkSj jkf= es tkxj.k ,oa ;kstukyC/k mipkjksa 

esa Hkxoku dk iwtu] Hkxor] dhrZu bl mRlo ds iz/kku 

vk/kkj gSA ozt¼eFkwjk&o`Unkou½ esa ;g mRlo cMs+ fof‛k’V 

Bax ls euk;k tkrk gSA bl fnu dsys ds [kEHks] vke 

vtok v‛kksd ds iYyo vkfn ls ?kj dk }kj ltk;k 

tkrk gS] njokts ij eaxy&dy‛k ,oa eqly LFkkfir 

dj jkf= esa Hkxoku Jh d̀’.k dh ewÆr vFkok ‚kkfyxzke 

th dks fof/kiwoZd iVuke`r ls Luku djkdj ‘kksM‛kksipkj 

ls fo’.kqiwtu fd;k tkrk gSAA *Å¡ ueksa Hkxors 

oklqnsok;* bl eU= ls iwtu dj rFkk vFkkZr v/kZjkf= 

ds le; tcfd vKku :ih vU/kdkj dk oL=ky; vkfn 

ls l`lfTtr djds Hkxor dks lqUnj lts gq, fgaMksys esa 

izfrf‛k’V dj /kwi] nhi vkSj vxjfgr] =Sos/k rFkk izlwfr 

ds le; lsou gksus okys lqLokn tk;dsnkj uedhu 

inkFkksZ ,oa ml le; mRiUu gksus okys fofHkUu izdkj ds 

Qy] iq’iksa vkSj ukfj;y] Nqgkjs] vukj] fcukSj] iathjh] 

ukfj;y ds feBkbZ rFkk ukuk izdkj ds esos dk ltkdj 

Jh Hkxoku dks viZ.k fd;k tkrk gSA fnu esa Jeokn dh 

ewÆr ds lkeus cSBkdj dhrZu rFkk Hkxoku dk xq.keku 

fd;k tkrk gSA vkSj jkf= ds ckjg] cts xHkZ ls tUeVsUl 

ds izrhd Lo:Ik [khjk QksM+dj Hkxoku tUe djk;k 

tkrk gS ,oa tUeksRlo euk;k tkrk gSA tUeksRlo ds 

Ik‛pkr diwZjkfn izTofyr dj leosr Lo;a ls Hkxor dh 

vkjrh Lrf̀r dj] Ik‛pkr izlkn forj.k fd;k tkrk gSA 

gkt esa iq’i] rqylhnkl ysdj vkg~oku dj vkSlr iznku 

dj dgk tkrk gS]&*gs* txirsA gs]txUukFkA gs] 

iq:’kksÙkeA vius ik’kZnksa ,oa Hkxorh nsoh lafgrk oSdq.B 

ls vorfjr gksdj ;gk¡ ij fojktsA bl izdkj lifjokj 

izHkq dks vklu nsdj iks‛‛kksiukjfof/k ls iwtk&vpZuk 

djsaA iPpkewy ,oa nqX/kkfHk’ksd lkFk ekrk nsodh lfgr] 

Jh ckyd d̀’.k dks fofo/k Jejkfnd oLrqvksa ls fo‛ks’k 

:Ik ls voeqDr djs fo‛ks’kF;Z iznku iwoZd /kwi] nhi] 

=Sos/k] uhjt dh lsok lEiknu djds iq’ikUtfy viZ.k 

djsa A 

vgksbZ v"Veh ozr 

;g ozr dkfrZd yxrs gh v’Veh dks fd;k 

tkrk gS ftl okj dh nhikoyh gksrh gS] vgksbZ vkBs Hkh 

mlh okj dh iM+rh gSA bl ozr dks os fL=;k¡ djrh gS] 

ftudh lUrku gksrh gS cPpksa dh ek¡ fnuHkj ozr j[krh 

gSaA lk;adky dks v’V dks’Bd dh vgksbZ dh iqryh jax 

Hkjdj cuk nsA mlh iqryh ds ikl lsbZ rFkk lsbZ ds 

cPpksa ds fp= cuk;sa ;k cktkj ls Nik gqvk vgksbZ vkBs 

dk fp= eaxkdj nhokj ij yxk ys vkSj mldk iwtu 

lw;kZLr i‛pkr~ vFkkZr~ rkjks ds fudyus ij djsa ijarq 

vgksbZ ekrk dk iwtu djus ls igys i`Foh dks ifo= 

djds pkSd iwjdj vkSj ,d yksVs esa ty Hkjdj iVjs ij 

dy‛k ds :i esa j[kdj iwtu djsaA rRi‛pkr~ vgksbZ 

ekrk dh dgkuh lqusA iwtk ds fy, pkanh dh vgksbZ 

¼L;kÅ½ cuok;sA mlesa pkanh ds nks ef.kd Myok;saA o 

ftUgsa nkus ;k eksrh Hkh dgrs gSA ftl izdkj gkj esa 

iSfUMy yxk gksrk gS mlh izdkj vgksbZ ¼L;kÅ½ vkSj nkus 

Myok;sA fQj vgksbZ ekrk dh jksyh pkoy] nw/k o Hkkr 

ls iwtk djs vkSj ty ls Hkjs yksVs ij lfr;k cuk yks 
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 ,d dVksjh esa gyok rFkk :i;s dk ck;uk fudkydj 

j[k ys vkSj lkr xsgw¡ ds nkus gkFk esa ysdj vkSj xys esa 

vgksbZ ¼L;kÅ½ dks Mkydj dj vgksbZ ekrk dh dgkuh 

lqus tks ck;uk fudky dj j[kk gS mls lklw th ds 

pj.k Li‛kZ djds eLrd >qdkdj vknj iwoZd mUgsa ns 

nsA rRi‛pkr~ pUnzek dks vdZ nsdj ds Hkkstu djsaA 

nhokyh ds ckn fdlh ‚kqHk fnu vgksbZ dks xys ls mrkj 

dj xqM+ ls Hkksx yxk;s vkSj fQj ty ds NhVs nsdj 

eLrd >qdkdj mls j[k nsa fQj ftrus iq= gks mruh gh 

ckj rFkk ftrus csVks dks fookg] gks x;k gks 

mruh&mruh gh ckj pkanh ds nks nkus mlesa Myok,a 

tk; ,slk djus ls vgksbZ nsoh izlUu gksdj cPpksa dks 

nh?kkZ;q djds ?kj esa fuR; u, eaxy djrh gSA bl fnu 

czkã.kksa dks isBk nku nsus ls fo‛ks’k Qy dh izkfIr gksrh 

gSA 

Ckgqjk 

cgqjk ozr djus okyk izk.kh lw;ksZn; ls igys 

mBs vkSj Hkxoku x.ks‛k th dk Lej.k dj ‚kkSpkfn fuR; 

deZ ls fuo`r gksdj Luku djds x.ks‛k th ds eafnj 

tkrh gS vkSj ogka dFkk lqurh gS AfQj jkr dks ozr 

fL=;k¡ vius Nr ij pUnzek Hkxoku dk fudyus dk 

bartkj djrh gSA ozr fL=;k¡ ogh cSB dj viuk 

iwtk&ikB djrh gS vkSj Hkxoku x.ks‛k th ls iq= ds 

nh?kZ vk;q ds fy, euksdkeuk djrh gSA iwtk lekIr 

gksus ds ckn tc Hkxoku pUnzek fudyrs gS rks og iq= 

ls v/;Z nsus dks dgrh gSA tc ;g izfØ;k lekIr gks 

tkrk gS rc ozr fL=;k¡ dFkk dgrh gSA dFkk lekIr 

gksus ds ckn ozr fL=;k¡ viuk ozr [kksyus ds fy, og 

jkr esa jksVh vkSj nw/k dk lsou djrh gSA 

lw;Z"k"Bh& egksRlo ¼NB½ 
;g ozr dkfrZd ekl ds ‚kqDy i{k dh ‘k’Bh 

dk mYys[k LdUn&’k’Bh ds uke ls fd;k x;k gSA bl 

ozr dk izlkn Ekk¡x dj [kkus dk fo/kku gSA lw;Z’k’Bh& 

ozr ds izlkn esa _rq&Qy ds vfrfjDr vkVs vkSj xqM+ 

ls ‚kq) ?kh esa cus ^Bsdqvk^ dk gksuk vfuok;Z gS] Bsdqvk 

ij ydM+h ds lkaps ls lw;Z Hkxoku ds jFk dk pdz Hkh 

vafdr djuk vko‛;d ekuk tkrk gSA lHkh ozrh 

efgyk,¡ uohu oL= ,oa vkHkw’k.kfndksa ls lqlfTTkr gksdj 

Qy] fe’Bku vkSj iook=ks ls Hkjs gq, u;s ckal ls fufeZr 

lwi vkSj nkSjh ¼Mfy;k½ ysdj ‘k’Bh ekrk vkSj Hkxoku 

lw;Z ds yksdxhr xkrh gqbZ vius&vius ?kjks ls fudyrh 

gSA iqu% czkgEeqgqZr esa gh uwru vF;Z lkexzh ds lkFk lHkh 

ozrh ty esa [kM+s gksdj gkFk tksM+s gq, Hkxoku HkkLdj ds 

mn;kpyk  gksus dh izrh{kk djrh gSA tSls gh HkkLdj 

th fn[kk;h nsrs gS] oSls gh ea=ksa ds lkFk Hkxoku dks 

vF;Z lefiZr djrh tkrh gS lw;Z’k’Bh&ozr ds volj ij 

lk;adkyhu izFke v/;Z ls iwoZ feV~Vh dh izfrek cukdj 

‘k’Bh nsoh dk vkokgu ,oa iwtu djrh gSA 

gjRkkfydk ozr 

gjrkfydk ozr djus okyk izk.kh lw;ksZn; ls 

igys mBs vkSj Hkxoku ‚kadj th dk Lej.k djs fQj 

‚kkSpkfnfu’; deZ ls fuo`r gksdj Luku /;ku djds 

f‛koky; eas tk; tgka ij dFkk lquuh gks rFkk iwtu 

djuk gks vxj gks lds rks og vius vki gh efUnj esa 

f‛ko ikoZrh iwtu ds fy, dsys esa cUn[kkj bR;kfn vusd 

iq’i ekykvksa ls lqlfTtr ,d lqUnj e.Mi rS;kj djs 

ftlesa Lo;a ca/kq  cU/kqvksa lfgr cSB J)k lfgr vius 

vkpk;Z vFkokfo}ku iafMr dks cqykdj mUgsa vklu ij 

fc<+k, rc gkFk esa dq‛kk vkSj ty ysdj vkse v?kksg 

bR;kfn ls Jh f‛kOk ikoZrh th dk /;ku dj vkxPN nsfo 

ea= }kjk vkokgu djs f‛kos f‛ko fiz;s ea= lsik?k ns 

lalkj rki ea= ls v/;Z ns jkt lkSHkkX; ds ea= }kjk 

vkper djkosA rRi‛pkr Lo.kZ dh cuh ikoZrh dh 

izfrek dks iapke`r ls Luku djkos vkSj fQj eUnkfduh 

ea= ls ‚kq) ty ls Luku djkosA czã ;qXe ea= }kjk 

oL=ksa dk tksM+k viZ.k djs pUnu ea= }kjk pUnu 

yxk;sA jftrs ea= ls v{kr ¼pkoy½ p<+k ns R;kaRo 

T;kfrea= i<+ dj nhid tyk;sA uSos?k ea= ls uSos/k 

viZ.k djsA bna Qy ea= ls Qy viZ.k djsA iqaxh  Qy 

ea= dks i<+ dj iku dk CkhM+k viZ.k djsa A lkSHkkX; ea= 

ds }kjk izkFkZuk djsA 

thfor iqf=dk ozr 

ozrh dks pkfg, fd lw;Z fudyus ls igys 

mBdj loZizFke Hkxoku dk /;ku djs o mlds ckn 

‚kkSpkfn Luku rFkk la/;k&iwtu vkfn ls fucVdj ml 

LFkku ij tk;s tgka mls thewrokgu th dk iwtu 

djuk gks o mudh dFkk lquuh gks] ml ikS/ks ds ikl 

¼vfj;kj cfj;kj½ tk;s tgka iwtk djuk gS mls ltkosA  

blh LFky ij os vius vkReh; cU/kqtuksa ds lkFk cSBdj 

vius xq: gsrq LoPN mŸke vklu cuk nsosaA rnqijkUr 

gkFk esa ty o dq‛k dks ys Å¡ v/ksO;kfn ls vgadkfj.;s 

rd dk ladYi okD; i<+dj eu ls ladYi djs mlds 

ckn gkFk esa Qwy v{krkfn ysdj eUnkjekyk uked ea= 

ds mPpkj.k ls thewrokgu th dks /;kos ^pUnu^ uked 

ea= ls pUnu dk Vhdk yxkosA jaftrs bl ea= ls v{kr 

p<+kosA  

_f"k iPpeh ozr 
Hkknzin ekl ‚kqDyi{k dh iPpeh dks e/;kg ds 

le; fueZy tyoknh unh vkfn ij tkdj vikekxZ ds 

,d lkS vkB ;k lkr dk’Bks esa nrqou djsA ^^vk;qcZye~^^ 

bl ea= ls ouLifr dh izkFkZuk dj] ^^eq[knqxZU/kfr^^ ea= 

ls nUr /kkou djsA bl izdkj nkarks dks lkQdj ‚kjhj 

esa e`fRrdk /kkj.k dj ty ls Luku djsA rnuUrj 

czgkdwpZ fof/k ls iPpxO; rS;kj dj izk‛ku djsA 

ns‛kdky dk mPpkj.k dj ^‛kjhj dfj.;s^ bl ladYi dks 

i<+ rkezkfn ik= esa ^xk;=h ea=^ ls xksew=] ^xU/k }kjk] 

bl ea= ls xkse;]^vkI;k;Lo bl ea= ls nw/k] ^nf/k 

dk’.k^ bl ea= ls nf/k] ^rstkstfl bl ek= ls ?k`r];K 

dk dk’B ls iz.koksPpkj.k iwoZd vkyksfMr dj blh ls 

eafFkr djs] iz.ko ls vfHkeaf=r dj lkr gjh dq‛kkvksa ls 

iPpxO; dks mBkdj ^bjkorh^ bR;kfn ea=ks ls n‛k 

vkgqfr vyx&vyx dj gou djsA gou ls vof‛k’V 

iPpxO; dk iz.ko lfgr ^Å¡ ;RoxfLFk^ bl ea= dk dks 

i<+dj izk’ku djsA ;fn gou djus dh :fp u gks rks 

iwoZ dfFkr ea=ks dk mPpkj.k dj iPpxnk dk izk‛ku 

djs] ijUrq fL=;k¡ ea= fcuk i<+s gh iPpxO; dk izk‛ku 
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 djsaA unh vkfn easa Luku vkSj uSfef=d deZ djus ds 

i‛pkr~ czkgE.kh] {kf=;k] oS‛;k vkSj ‚kwnk Hkh vius ?kj 

tkdj lqUnj osnh cuk dj mls xkscj ls yhi dj] ml 

ij ekxMfyd nzO;ksa ls loZrksHknze.My cukdj d.Bns‛k 

esa lqUnj oL= ls lq‛kksfHkr] fNnzjfgr lty rkez ;k 

e`frdk ds dqEHk dks LFkkfir dj] mldks Qy] xU/kk{kr 

lfgr iPpjUr] lqo.kZ ls vkPNknu ls ifjiw.kZ vkSj oL= 

ls vkPNkfnr rkez iVy ;k e`fRrdk ds ik= vkfn ij 

v’k`ny dey dk fuekZ.k dj HkfDriwoZd lIr _f’k;ksa 

dh iwtk djsA  

fu"d"kZ 

gekjs fgUnw /keZ esa ozr ,oa R;ksgkj dk fo‛ks’k 

egRo gSA Hkkjrh; laLd`fr esa ioZ] mRlo ,oa ozrksa dh 

,d lqnh/kZ ‚kkL=h; ijEijk gS] ftlesa eq[; :Ik ls 

vkuUn ,oa mYykl dk lekos‛k gSA blhfy;s Hkkjr esa 

ioksZRlo] rFkk ozrksa dh fo‛ks’k izfr’Bk gSA ;gk¡ thou dk 

izR;sd {k.k ozr] mRlo ,oa ioksZ ls ifjiw.kZ gSA blfy, 

izR;sd ekl esa ozr&IkoksZRlo ds fof/k&fo/kku gesa izkIr 

gksrh gS tks fgUnw laLd`fr ds ewyk/kkj gSA vk/kqfud ;qx 

esa yksxksa ds fy, ozr ,oa R;ksgkj dsoy ,d egksRlo 

eukus dk ,d ek= dkj.k cudj jg x;s gSA vk/kqfud 

;qx ds yksx vius ijEijkxr ozr vkSj R;ksgkj dks Hkwyrs 

tk jgs gSA rFkk ;g yksx buds egRo ;k dkj.kks als iw.kZ 

:Ik ls vfufHkK gSA /kkÆed n`f’V ls ozr lkSHkkX; 

iznk;d vkSj eaxynkrk gSA bleas O;fDr ds vUnj 

cãp;Z] ‚kSkp] lR; ,oa vfHk’kenZu uked pkj xq.k gksuk 

pkfg,A ozr ds fnu e/kqj ok.kh dk iz;ksx djuk pkfg,A 

ifrr] ik[kaMh rFkk ukfLrdksa ls nwj jguk pkfg, vkSj 

vlR; Hkk’k.k ugha djuk pkfg,A eq[; :Ik ls rhu 

izdkj ds ozr izpfyr gS] fuR;k] uSfefRrd vkSj dk;e 

fuR; os ozr gS] tks HkfDriwoZd Hkxoku dh izlUurk ds 

fy, fujarj drZO; Hkko ls fd, tkrs gSA fdlh fufeRr 

ls tks ozr fd, tkrs gS] os uSfeRrd ozr dgykrs gSA 

fo‛ks’k dkeuk dks ysdj tks ozr fd, tkrs gS] os dkE; 

ozr dgs tkrs gSA lHkh izdkj ds ozrksa esa ekul ozr 

vfgalk] lR;] vLrs; rFkk czãp;Z dk ikyu vko‛;d 

gSA  
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